
 

 Karrieredag: Studiespesialisering og landslinje for 
natur og miljø 

 
Dato: 5. desember 2024 

 
Elev: 10. klasse 

Praktiske opplysninger: 

 
Møt opp i skolens kantine kl. 08.15 

Kl. 08.20: Velkommen til Rjukan videregående skole i Auditoriet 

Tema for dagen: Folkehelse og livsmestring. Identitet og sosiale medier. 
Kl. 09:00 Oppmøte i klasserommet. introduksjon. Vi skriver om ønsker for 
videregående skole og spiller Alias for å bli kjent. 
09.50-10.00 Pause 
10.00-10.45 Identitetskart 
10.50-11.35 Sosiale mediers påvirkning 
Kl. 11.35 – 12.05: Lunsj. Ta med niste eller du kan kjøpe deg noe i kantina   
12.05-12.50 Påstandslek 
12.55-13.45 Filosofisk samtale 
Vi gleder oss til å se deg !                

Eleven må ha med: 
    Niste og drikke 

Eleven skal utføre: 
Delta i variert undervisning, skrive og lese enkle tekster. Praktiske oppgaver 
Samarbeid 
 

Mål: 
Målet er at elevene skal få “prøve” seg som elev på studiespesialisering. Gjennom 
det tverrfaglig tema folkehelse og livsmestring skal vi angripe tematikken «identitet 
og sosiale medier»  fra ulike fagperspektiv.  
  

Elevens egenvurdering – til etterarbeid på ungdomsskolen: 
 
 
Hva likte du? Hva var annerledes? Hva tror du blir den største overgangen for 
deg? 
 
 
 
 
 

 


