Larvik
«lJeg er meg!» kommune
- seksuell helse i et
helsefremmende perspektiv
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Prosjektledere: Inger Marie Otterdal og Mette Synngve
Omsland




“Jeg er meg!”

. - bygger bro og bryter barrierer
M/wfi

Barn i Larvik skal bli bedre kjent med
sin egen seksuelle helse.

NRK @stafjells



https://www.google.com/url?q=https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-oestafjells/201910/DKTE99101519/avspiller&sa=D&source=editors&ust=1637159681802000&usg=AOvVaw0l2vYy6yPNGBowX89ecYnm

«Jeg er meg!» - malsetting

1. Afremme barnog unges seksuelle helse
og livsmestring)l
2. A forebygge voldog Js.;%ksuelle overgrep
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Hensikten med “Jeg er meg
- temasamlinger og tematimer

Gjgre barn stolt av egen kropp - tidlig
— Bygge et positivt selvbilde- og selvfglelse, og bygge ned skam

Gi barna et sprak for hele kroppen sin
Gi barn kunnskap om viktigheten av a ivareta egen kropp
Hjelpe barn a sette grenser for seg selv

Gjgre barn i stand til a fortelle til en voksen om de opplever
noe som ikke er greit




Kunnskap er
overgriperens
verste fiende




Alle kommer hjemmefra

* Hvordan fikk du kunnskap om kropp og seksualitet
som barn?

— Hva skulle du @nske du hadde laert? Fra hvem?

— Hva vil du gi videre til egne barn, og hva vil du
endre pa?



Tilbakemeldinger fra foreldre

3. Pa en skala fra 1-10: Hvor nyttig synes du temaforeldremotet om barns seksuelle helse var
for deg?

252 svar
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Takk for oss!

Mette Synngve Omsland

mette.synnove.omsland@larvik.kommune.no

Telefon: 982 53 322

&
Inger Marie Otterdal

inger.marie.otterdal@larvik.kommune.no
Telefon: 982 25 607
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